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	Комплексные программы

	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Детство»

 

 

 

 

 


	Под редакцией коллектива кафедры дошкольной педаго​гики Российского государственного педагогического университета    им. А. И. Герцена

(Бабаева Т. И., Гогоберидзе  А.Г.,  Михайлова  З. А.)

 


	Охрана жизни и укрепление здоровья детей, всестороннее воспитание и подготовка детей к школе.

Подход к организации целостного развития и воспитания ребенка дошкольного возраста как субъекта детской деятельности и поведения

 

 

 

 


	Авторский коллектив: коллектив преподавателей кафедры дошкольной педагогики РГПУ им. А.И. Герцена. Возраст детей: Охватывает возрастной диапазон от 2 до 7 лет 

 «Детство» - программа с выраженной гуманистической направленностью. Авторы программы делают акцент на приобщении детей к добру, красоте, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые дела, участвовать в охране окружающей среды. 

Для авторов программы идеальный детский сад – это теплый дом, где царит семейная обстановка, где дети играют, слушают сказки, участвуют в занятиях, труде, общении. 

Основное общеобразовательное содержание программы «Детство» педагоги осуществляют в повседневной жизни, в совместной с детьми деятельности, путём интеграции естественных для дошкольников видов деятельности, главными из которых является игра. 

Обучение детей строится как увлекательная проблемно - ролевая деятельность, обеспечивающая субъектную позицию ребёнка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. В большинстве своем занятия проводятся по подгруппам» 

Новизна программы определяется тем, что в ней впервые реализован подход к организации целостного развития и воспитания ребенка дошкольного возраста как субъекта детской деятельности и поведения. 

	Парциальные программы

	Социально-коммуникативное развитие:

	«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
	под редакцией

Стеркиной Р.Б.
	Воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение. 
	В содержание включено шесть разделов: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улицах города». При реализации этой программы каждое дошкольное учреждение организует обучение с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий городской и сельской местности. Программа имеет учебно-методический комплект: учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста и четыре красочно иллюстрированных раздаточных альбома для детей.

	"Азбука общения"
	Шипицина Л.М.
	Формирование представлений об искусстве человеческих взаимоотношений.
	Программа «Азбука общения» — это новый разносторонний теоретический и

практический психолого-педагогический курс для развития навыков межличностного

взаимодействия детей от 3 до 6 лет со сверстниками и взрослыми.

Благодаря специально разработанным играм и упражнениям у детей сформируются

эмоционально-мотивационные установки по отношению к себе, окружающим, сверстникам и взрослым людям. Они приобретут навыки, умения и опыт, необходимые для адекватного поведения в обществе, способствующего наилучшему развитию личности ребенка и подготовки его к жизни. Программа должна убедить детей в том, что только они сами, их собственные мысли, чувства и действия, способность оценить других, понять и

выразить себя через общение являются путем к успеху в жизни, к возможности завоевать

сердца людей.

Программа включает в себя следующие компоненты:

1.Теоретический курс для обучения педагогов, психологов, учителей-дефектологов,

социальных работников, воспитателей, студентов особенностям коммуникативной деятельности детей дошкольного возраста в условиях семьи и коллектива, развитию у детей навыков общения и коррекция возникающих трудностей.

2.Практический курс для детей дошкольного возраста (от 3 до 6 лет), направленный на

формирование у них коммуникативных навыков. Учебный план программы.

3.Методы оценки эффективности использования программы.

4.Методическое руководство по обучению детей (конспекты занятий).

В программе особое внимание уделяется формированию у взрослых людей —

педагогов, воспитателей, родителей — ответственного отношения к воспитанию

маленького человека, развитию различных форм контактов человека, живущего в цивилизованном обществе, а также с окружающим миром и людьми.

	Речевое развитие:

	«Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду»   
	Ушакова О.С.
	Развитие связной речи дошкольников

 
	Практическое пособие содержит 50 подробных конспектов занятий по развитию и коррекции речи детей 5-6 лет, а также дополнительный материал к занятиям. В пособие включены программное содержание, примерный словарь, охватывающий 35 лексических тем. Коррекционно-развивающие занятия позволят расширить, обобщить и систематизировать знания дошкольников, сформируют лексико- грамматические категории и связную речь, а также будут способствовать развитию восприятия, внимания, памяти и мышления.
Книга предназначена воспитателям массовых и логопедических групп ДОУ, логопедам, студентам педагогических вузов, родителям

	Познавательное развитие:

	"Добро пожаловать в экологию"
	Воронкевич О.А.
	Формирование  осознанного  отношения у детей к природе
	В книге представлен перспективный план работы воспитателя по экологическому

образованию детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет, разработанный в соответствии с

программой «Детство». Содержание представленного плана отражает основные принципы построения данной программы:

 системное строение природы;

 понятие «живое» как основа экологического образования;

 единство живой и неживой природы;

 приспособление растений и животных к среде обитания и к сезону;

 единство человека и природы как основы экологического сознания.

Использование данного перспективного плана в практической работе наряду с другими

методами педагогического процесса предполагает овладение воспитателем метода наглядного моделирования. 

В соответствии с рекомендациями к обновлению дошкольного образования содержание плана построено в трех блоках педагогического процесса:

 специально организованное обучение в форме занятий;

 совместная деятельность взрослого с детьми;

 свободная самостоятельная деятельность.

Такое построение плана обеспечивает системный подход к экологическому образованию детей, формирует осознанное отношение к природе.

В качестве приложений к плану предлагаются конспекты занятий, экологические игры,

фольклорный материал для работы с детьми.

Необходимо отметить, что содержание работы носит вариативный характер и предусматривает творческий подход в практической работе воспитателя с учетом его интересов и

опыта.


	«Математика для дошкольников»
	Колесникова Е.В.
	Математическое развитие дошкольников
	Программа предназначена для развития математических представлений у дошкольников.

В ней определены содержание и объем изучаемого материала, даны темы с конкретным содержанием для каждой возрастной группы.

К программе имеется наглядно-методическое обеспечение, с помощью которого реализуются ее цели и задачи.

Рекомендуется педагогам дошкольных образовательных учреждений, гимназий, лицеев, групп кратковременного пребывания детей, гувернерам, родителям для подготовки детей к школе.

	«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»
	Князева О.Л.,

Маханева М. Д.
	Духовно-нравственное развитие дошкольников
	    Программа определяет новые ориентиры в нравственно - патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к истокам русской народной культуры.

      Разработка программы велась с учетом следующих приоритетов:

- Окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, воспитывающие в нем чувство красоты, любознательность, должны быть национальными. Это поможет детям с самого раннего возраста понять, что они — часть великого русского народа.

- Необходимо широко использовать все виды фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы и т. д.). Устное народное творчество в доступной детям форме передает особенности русского характера, присущие ему нравственные ценности, представления о добре, красоте, правде, храб​рости, верности. Адресованные детям потешки, прибаутки, заклички звучат как ласковый говорок, выражая заботу, нежность, веру в благополучное будущее. В пословицах и поговорках метко оцениваются различные жизненные позиции, высмеиваются недостатки, восхваляются положительные качества людей. Особое место в произведениях устного народного творчества занимают уважительное отношение к труду, восхищение мастерством человеческих рук. Благодаря этому фольклор является богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей.

-Большое значение в приобщении детей к народной куль​туре имеют народные праздники и традиции. В них фиксируются накопленные веками тончайшие наблюдения за характерными особенностями времен года, погодны​ми изменениями, поведением птиц, насекомых, растений. Причем эти наблюдения непосредственно связаны с трудом и различными сторонами общественной жизни человека во всей их целостности и многообразии.

- Очень важно ознакомить детей с народной декоративной росписью.  Ее гармония и ритм способны увлечь детей и пробудить у них интерес к национальному изобразительному искусству.

       Образовательная цель программы состоит в приобщении детей ко всем видам национального искусства — от архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра.

       Программа рассчитана на работу с детьми трех-семи лет, включает перспективное и календарное планирование.

     К программе разработан учебно-методический комплект, включающий тематический годовой план работы.

        Программа рекомендована Министерством образования РФ.



	Художественно-эстетическое развитие:

	"Топ-хлоп, малыши"
	Сауко Т.Н., Буренина А.И.
	Воспитание интереса к музыкально-ритмическим движениям, развитие

эмоциональной отзывчивости на музыку.
	Данная программа предполагает музыкально-ритмическое развитие детей 2-3 лет.

Программа интересна наличием разнообразных

музыкально-ритмических композиций, которые объединены в циклы по принципу усложнения заданий и разнообразия движения. Все игровые упражнения систематизированы в строгой последовательности и адаптированы именно для раннего возраста. Репертуар лежащий в основе – это пляски, песни с движением или игры с

движением советских авторов Е. Тиличеевой, Т. Бабаджан, Е. Макшанцевой и других.

Программа состоит из трех частей: содержание работы в течение года; подробное описание всех игровых упражнений с выписанными музыкальным и словесным текстами;

и сценарии развлечений и праздничных утренников с родителями, на основе изученного

материала. Основной метод музыкально-ритмического воспитания детей –«вовлекающий

показ».

	"Ладушки"
	Каплунова И., Новоскольцева И.
	Формирование  основ гармоничного развития (музыкального слуха, внимания,  чувство ритма и красоты мелодии, движение и индивидуальных

музыкальных способностей);

приобщение к русской народно-традиционной мировой музыкальной

культуре;

развитие коммуникативных способностей (общение детей друг с

другом, творческое использование музыкальных впечатлений в повседневной жизни)


	Программа представляет собой план работы по музыкальному воспитанию детей 3-7 лет.

Предлагаемый материал спланирован так, что позволяет музыкальному руководителю проводить занятия в интересной, увлекательной

форме. Принцип построения занятий традиционный, но с введением необычных игровых моментов и вариантов.

Основной задачей для всех возрастных групп является введение в мир музыки с радостью и улыбкой, что не позволит ребёнку чувствовать

себя некомпетентным в том или ином виде деятельности.

Программа предусматривает использование на занятиях интересного и яркого наглядного материала: иллюстрации и репродукции, дидактический материал, игровые атрибуты, музыкальные инструменты, аудио и видеоматериалы, «живые игрушки» - дети и воспитатели, одетые в костюмы

Использование наглядного материала заинтересовывает детей, активизирует и вызывает желание принять участие в том или ином виде деятельности.

Результат внедрения данной технологии:

учебный процесс становится более интересным, разнообразным и эффективным (у детей расширяется кругозор, происходит обогащение музыкальными впечатлениями, формируется устойчивый интерес к музыкальной деятельности);

обеспечивает всестороннее развитие личности ребёнка: чувство прекрасного, эмоциональная отзывчивость, любовь к народному творчеству;

умственное (развивается память, внимание, кругозор, воображение, речь, мышление), нравственное (формируется дружелюбие, активность и самостоятельность).

Методическое обеспечение:
Конспекты непосредственной образовательной деятельности для младшей, средней, старшей, подготовительной групп с нотным материалом

2). 10 дисков с фонограммами

	«Ритмическая мозаика»
	Буренина А. И.
	Развитие музыкально-ритмической пластики дошкольников
	Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

В программе раскрывается технология, в основе которой 

— музыкальное движение, направленное на целостное развитие личности детей от 3 до 9 лет. Система работы предполагает вариативные игровые формы организации педагогического процесса в дошкольных образовательных учреждениях и школе на основе сотрудничества ребенка и взрослого. 

К программе прилагаются методические рекомендации, раскрывающие путь развития детей: 

—от подражания к самостоятельности и к творчеству, а также разработанный автором практический материал; 

—разнообразные музыкально-ритмические композиции;

Адресовано издание музыкальным руководителям дошкольных учреждений, инструкторам по физическому воспитанию, руководителям детских хореографических студий, преподавателям педагогических колледжей, учителям, воспитателям и другим специалистам.

	«Цветные ладошки»
	Лыкова И. А.
	Художественное воспитание, обучение и развитие детей 2-7 лет
	     Авторская программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет "Цветные ладошки" (формирование эстетического отношения и художественно-творческое развитие в изобразительной деятельности) представляет вариант реализации базисного содержания и специфических задач художественно-эстетического образования детей в изобразительной деятельности.

     Программа "Цветные ладошки" содержит систему занятий по лепке, аппликации и рисованию для всех возрастных групп ДОУ (задачи, планирование, конспекты занятий). Программа обеспечена современными наглядно-методическими и практическими пособиями.

  Программа "Цветные ладошки" адресована воспитателям дошкольных учреждений, преподавателям изостудий, а также всем, кто интересуется вопросами художественного развития детей дошкольного возраста, - родителям, бабушкам и дедушкам.

	Физическое развитие:

	«Физическая культура дошкольникам»
	Глазырина Л.Д.
	Развитие физических качеств детей дошкольного возраста
	 Программа направлена на физическое развитие и оздоров​ление дошкольников.
Автор программы — опытный педагог по физическому воспитанию детей, доктор педагогических наук Л. Д. Глазы​рина.
     Программа предназначена для работы с детьми от 1 года до 6 лет.
Цели программы — оптимально реализовать оздорови​тельное, воспитательное и образовательное направления фи​зического воспитания, учитывая индивидуальные возможно​сти развития ребенка во все периоды дошкольного детства.
     Задачи программы:
а) оздоровительное направление — обеспечение качественной работы дошкольных учреждений по укреплению здоровья детей;
б) воспитательное направление — обеспечение социального формирования личности ребенка, развитие eго творческих сил и способностей;
в) образовательное направление — обеспечение усвоения систематизированных знаний, формирование двигательных умений и навыков, развитие двигательных способностей.
      В программе представлены разнообразные формы работы с детьми по физическому воспитанию и их продолжитель​ность по возрастным группам.
Формы работы по физическому воспитанию:
• физкультурные занятия;
• утренняя гимнастика;
• физкультурные минутки;
• физкультурные забавы;
• физкультурные праздники;
• самостоятельные физкультурные занятия и    особенности работы с детьми с первого по шестой год жизни.
    Для детей каждой возрастной группы выделены различные развивающие упражнения, которые представлены в таб​лицах.
     В методических рекомендациях определены умения по овла​дению детьми всех возрастных групп различными видами упраж​нений (общеразвивающее упражнение, ходьба, бег, прыжки, ка​тание, бросание, ползание, лазание, равновесие, спортивные и игровые упражнения, построение и перестроение и т. д.).


